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TALLER DE TÈCNIQUES D’ESTUDI – 1ER Y 2n  D’ ESO
Benvolguts Associats:
Des de l’AMIPA i amb la col·laboració de la Direcció Tècnica d’ESO hem organitzat un taller de TÈCNIQUES D’ESTUDI impartit per professionals especialistes en la matèria. Pensem que és una ajuda per què els nostres fills adquireixin i desenvolupin hàbits i eines per assolir millor els seus estudis. 

- PROGRAMA DEL TALLER DE TÈCNIQUES D’ESTUDI 2009-2010

1) Què és estudiar? Importància de l’estudi. Motivació a l’estudi.

2) Coneix-te a tu mateix. Partint d’un coneixement de la forma actual d’estudiar, corregir possibles errades  o mancances e introduir nous hàbits.

3) Planificació de l’estudi: lloc d’estudi, materials, horaris i plans d’estudi.

4) El mètode d’estudi. Diferents mètodes que podem utilitzar.

5) La lectura. Importància de la lectura en el mètode d’estudi. Defectes de lectura més comuns i la seva solució. Tècniques per augmentar la velocitat lectora i la comprensió.

6) La  memòria. Tècniques per millorar la capacitat de memòria i l’agilitat mental.

7) L’atenció. Tècniques de concentració i relaxació.

Aquest taller està dirigit a alumnes de 1er i 2n d’ESO i es realitzarà en el centre, en  sessions setmanals de 90 minuts, amb un total de 4 sessions per els alumnes més una sessió d’orientació per als pares. 

Les places són limitades i depenent de la demanda es faran 2 torns.  Els grups seran reduïts, (entre 15 i 20 alumnes) i es realitzaran per rigorós ordre d’inscripció.  DARRER DÍA PER FER L’ INSCRIPCIÓ: 29 DE GENER, DIVENDRES.

 L’inici del curs serà el dia 1 de febrer el primer grup i dia 8 de març el segon. Les sessions es realitzaran els dilluns en horari de 15:15h a 16:45h.
El taller està subvencionat en la seva totalitat per l’AMIPA. Els alumnes interessats sols tindran que abonar, mitjançant transferència bancària, la quantitat de 12€ en concepte de despeses d’inscripció, material i matrícula. 

Per formalitzar la matrícula cal lliurar el següent cupó d’inscripció a les oficines de l’AMIPA, on s’assignarà un nº d’ordre.  
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
D./Dª……………………………………………………………..........……………………………………………………………………, Mare/Pare/Tutor legal de l’alumne…………………………………………………………………..........……………………...del curs..... grup ….., estic interessat en el curs de TÈCNIQUES D’ESTUDI i sol·licit la inscripció en el mateix del meu fill/a.

Tel.......................................................e-mail................................................................................

 Fdo:……………………………………………………...........……......
Palma a …………..…… de ……………………………… de 2010
Transferència a realitzar de 12 Euros al nº C/C  2051-0016-62-1010773483 de Sa Nostra.

Nota: No s’inclourà a cap alumne a la llista d’ admesos que no hagi realitzat la transferència. Adjuntar justificant.
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TALLER DE TÉCNICAS DE ESTUDIO – 1º Y 2º  DE ESO

Queridos Asociados:

Desde la AMIPA y con la colaboración de la Dirección Técnica de la ESO hemos organizado un taller de TÉCNICAS DE ESTUDIO impartido por profesionales especialistas en la materia. Pensamos que es una ayuda para que nuestros hijos adquieran y desarrollen hábitos y herramientas para lograr mejor sus estudios. 

PROGRAMA DEL TALLER DE TÉCNICAS DE ESTUDIO 2009-2010
1) ¿Qué es estudiar? Importancia del estudio. Motivación al estudio. 
2) Conócete a ti mismo. Partiendo de un conocimiento de la forma actual de estudiar, corregir   posibles errores o carencias e introducir nuevos hábitos. 
3) Planificación del estudio: lugar de estudio, materiales, horarios y planes de estudio. 
4) El método de estudio. Diferentes métodos que podemos utilizar. 
5) La lectura. Importancia de la lectura en el método de estudio. Defectos de lectura más comunes y su solución. Técnicas para aumentar la velocidad lectora y la comprensión. 
6) La memoria Técnicas para mejorar la capacidad de memoria y la agilidad mental. 
7) La atención. Técnicas de concentración y relajación. 
Este taller está dirigido a alumnos de 1º y 2º de ESO y se realizará en el centro, en sesiones semanales de 90 minutos, con un total de 4 sesiones para los alumnos más una sesión de orientación para los padres. 
Las plazas son limitadas y dependiendo de la demanda se harán 2 turnos. Los grupos serán reducidos, (entre 15 y 20 alumnos) y se realizarán por riguroso orden de inscripción. ÚLTIMO DÍA PARA HACER LA INSCRIPCIÓN: 29 DE ENERO, VIERNES. 
El inicio del curso será el día 1 de febrero el primer grupo y día 8 de marzo el segundo. Las sesiones se realizarán los lunes en horario de 15:15h a 16:45h. 
El taller está subvencionado en su totalidad por la AMIPA. Los alumnos interesados sólo tendrán que abonar, mediante transferencia bancaria, la cantidad de 12€ en concepto de gastos de inscripción, material y matrícula. 
Por formalizar la matrícula hace falta entregar el siguiente cupón de inscripción a las oficinas de la AMIPA, donde se asignará un nº de orden.

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
D/Dª ......................................................................................................................................................., Madre/Padre/Tutor legal del alumno......................................................................................del curso..... grupo ..... , estoy interesado en el curso de TÉCNICAS DE ESTUDIO y solilicito la inscripción en el mismo de mi hijo/a . 

Tel.......................................................

e-mail..................................................................................................
Fdo:..................................................
Palma a ......... de .................. de 2010.

Transferencia a realizar de 12 Euros al nº C/C 2051-0016-62-1010773483 de Sa Nostra.
Nota: No se incluirá en ningún alumno a la lista de admitidos que no haya realizado la transferencia. Adjuntar justificante.

Principio del formulario

Nº orden





Nº orden








